
LE CHANT INTUITIF 

 
 

UN VOYAGE VERS LE CŒUR DE L’ÊTRE 

 

 

25 avril 2024 
 

 

Sacha BONNEFOND 

 

Chanteuse, auteure et compositrice. De 2015 à 

2020 elle compose et tourne au sein du duo électro- pop 

franco-tunisien Dhamma, dont elle est la voix. Elle 

fait la première partie de Morcheeba, UB40, Wax 

Tailor, Alt-J, Deluxe... et se produit au Canada, en 

Tunisie et en Espagne. 

Elle intervient dans différentes structures auprès 

d’enfants et d’adultes (association Hapogys pour le 

polyhandicap, services hospitaliers de psychiatrie, 

écoles publiques, centres sociaux et culturels).  

Formée en Philosophie à La Sorbonne Paris puis par 

l'école SEVE de Frédéric Lenoir, elle anime par 

ailleurs des débats philo pour  aider les enfants et les 

adolescents à développer leur esprit critique. 

 
 

Petite fille de Jean-Naty Boyer, célèbre compositeur de comptines et chansons à gestes pour enfants 

et fille de Nathalie Boyer, chanteuse de berceuses, je poursuis ce bel héritage familial pour 

partager mon amour de la musique et de l’expression de soi par les sons et la voix. 

 

LE CHANT INTUITIF EST UN CHANT IMPROVISÉ, LIBRE ET 

SPONTANÉ. 
 

Il consiste à laisser sortir les sons qui viennent sans exigence de beauté ou de justesse et sans 

exigence de sens. Il permet d’explorer toutes les facettes de la voix, les vibrations, et d’oser se 

lancer pour mieux s’affirmer. 

 

Ce stage s’adresse aussi bien aux chanteurs qu’aux débutants 

 

Tarif individuel : 80€, tarif institution : 150€ - Lieu du stage : Blanquefort –  

 

Horaire : 9h30-12h / 13h30-17h 
Logement sur place possible 

Places limitées 
05.56.95.31.49 - ambx@wanadoo.fr 

 

À envoyer à : A.M.Bx – 16, rue de Bigeau – 33290 Parempuyre 

 

…………………………………………………………………………… 

 

Nom                                    Prénom  

 

 

Adresse :  

 

Désire m’inscrire au stage « Le chant intuitif » et joins pour cela un chèque de 50€ de 

réservation. (ordre AMBx) 

 

Date :                                                                                 signature 


