
MODULE SYNTHÈSE EN MOUVEMENT 

 

07 AU 11 SEPTEMBRE 2026 

 

Lieu Blanquefort. Logement possible. Places limitées 

 

 

TARIF : Institution : 360 €, Individuel : 180 €. 

La définition de l’O.M.S. est nette : « la santé est un état d’aptitude au bonheur physique, psychique et social ». Au cours des différentes sessions 

l’action thérapeutique a été clairement définie. Synthèse en mouvement se propose de mettre en œuvre le processus d’intervention en se référant aux 

questions que posait le docteur Eric Albrecht lors du Congrès Mondial de l’Enfant Isolé (Saint-Denis de la Réunion, 1984) : « Nous avons abordé le 

problème des rapports entre les institutions et les thérapies en nous posant quatre questions : qui est thérapeute ? Où est la thérapie ? Pour qui est la 

thérapie ? Comment est la thérapie ? 

Premier jour : 

Les lieux.  

Les espaces. 

La pluridisciplinarité. 

La solitude. 

Deuxième jour : 

La musicothérapie et la détente 

La musicothérapie et la prévention du stress 

Troisième jour : 

Le mouvement 

La cohésion 

Favoriser l’ouverture des canaux de communication. 

Quatrième jour : 

Quel projet ? 

Quel temps ? 

Cinquième jour : 

Grilles et évaluation 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Bulletin à adresser à : A.M.Bx – 16, rue de Bigeau – 33290 Parempuyre. 

 

NOM                                                                  Prénom 

 

Adresse 

 

Désire m’inscrire au stage « Synthèse en mouvement », et joins pour cela un chèque de 80€, ordre A.M.Bx, le solde sera réglé au moment du stage. 

Je suis pris(e) en charge par mon employeur et joins l’attestation de prise en charge. 

(ne pas verser d’acompte en ce cas, une facture sera expédiée en fin de stage). 

Date                                                             Signature 


