
 

STAGE INITIATION AU DIDGERIDOO 
 

12 septembre 2026 

 

 

 

Loïc MAUFRAIS 

 

Musicothérapeute 

Fabricant et joueur de didgeridoo 

depuis25 ans. 

 

 

Déroulement 

 

9h -12h  

- respiration en conscience et détente des lèvres, 

- comment faire le bourdon (son de base) avec le didgeridoo, 

- approche des variations sonores possibles. 

 

14h - 17h 

- approfondissement sur les possibilités de variations, 

- explication et mise en pratique des harmoniques, 

- explication et mise en pratique de la respiration circulaire (souffle continu). 

 

P.S. : des instruments d'étude peuvent être fournis, mais si vous avez déjà un didgeridoo, il serait préférable 

pour vous de vous entrainer, donc, si vous avez possibilité de venir avec, n'hésitez pas... 

 

Tarif individuel : 90€, tarif institution : 150€ - Lieu du stage : Blanquefort - Horaire : 

9h30-12h / 14h-17h 

Logement possible sur place 

(Places limitées)  

 
05.56.95.31.49 - ambx@wanadoo.fr 

À envoyer à : A.M.Bx – 16, rue de Bigeau – 33290 Parempuyre 

 

………………………………………………………………………………………………………………… 

Nom                                    Prénom  

 

 

Adresse :  

 

 

Désire m’inscrire au stage « Initiation au didgeridoo » et joins pour cela un chèque de 50€ de réservation. 

Date :                                                                                 signature 

 

 

 

 

 

 

 


